
¡ Conócenos !

CATÁLOGO
HUERTOS

Nuestros productos son
perfectos para tu huerto

en casa

alizas



Los huertos urbanos son una
práctica alternativa sustentable
y económica para la producción
de vegetales los cuales nos
proporcionan multiples
beneficios como: 

Lograr una dieta saludable
Conocimiento sobre los
procesos de la naturaleza 
Tener alimentos frescos
durante todo el año.

Otra ventaja es que no
necesitas mucho espacio para
tener tu propio huerto y tienes
la seguridad de que los
alimentos que cultivas son
orgánicos y no contienen
químicos.
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Es rico en vitamina C, fibra, proteína,
potasio y nutrientes antioxidantes,
contiene además una importante
proporción de azufre que le confiere
propiedades antimicrobianas.

Brócoli
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Rica en calcio, hierro, zinc, vitamina A,
B, C y antioxidantes, suave para el
sistema digestivo y mantenimiento
adecuado del nivel de colesterol.

Calabaza
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Rico en vitamina C, minerales, proteínas
y potasio, además contiene
propiedades antioxidantes. Contribuye
al buen funcionamiento de los
músculos y el sistema nervioso.

Cebolla



Cada cultivo que siembres tiene requerimientos
específicos, por lo que es importante conocer  el tipo
de sustrato que tu planta necesita para un
crecimiento óptimo. Estos son algunos de los
sustratos más utilizados:
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Chile
jalapeño

Contiene vitamina A que ayuda
al buen funcionamiento del
sistema inmune, al crecimiento
celular y cuida la salud de la
piel.

Vitaminas K, B-9 y minerales
como calcio, potasio y fósforo
que brinda protección contra
la osteoporosis, várices y
enfermedades cancerígenas.
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Chile
poblano

Puede tener 6 veces más
vitamina C que una naranja
además de ser rico en
antioxidantes, vitaminas A, B y
E.

Acelera el metabolismo, tiene
efectos antiinflamatorios y es
un anticoagulante natural.

Es una buena fuente de hierro y
potasio.
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Espinaca

Contiene vitamina A, C, E y
folatos que ayudan a la
formación normal de las células
sanguíneas.

Es una buena fuente de
potasio y hierro, aporta una
buena cantidad de fibra que
favorece el tránsito intestinal.
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Es una variedad de gran tamaño,
con un diametro de hasta 30 cm
y con un color de fondo amarillo

intenso.

Tienen una gran capacidad
decorativa y resaltan el lugar
donde se encuentran, son un

símbolo de positividad y
vitalidad.  

Girasol
gigante
ornamental
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Es la clásica variedad de petalos
amarillos con un fondo oscuro

de 10 a 15 cm de diámetro.

Aportan una explosión de color y
luz por ser el principal punto

focal con una gran capacidad
decorativa.

Girasol
ornamental
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Jitomate
E S  U N A  F U E N T E  I M P O R T A N T E

D E  M I N E R A L E S  C O M O  P O T A S I O

Y  M A G N E S I O ,  E N  V I T A M I N A S

D E S T A C A N  L A  B 1 ,  B 2 ,  B 5 ,

V I T A M I N A  C  Y  C A R O T E N O I D E S ,

É S T A S  Ú L T I M A S  S O N

S U S T A N C I A S  Q U E  T I E N E N

C A R Á C T E R  A N T I O X I D A N T E .
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Lechuga
R I C A  E N  V I T A M I N A  A ,  B - 9  Y  C .

M I N E R A L E S  C O M O  P O T A S I O ,

C A L C I O  Y  F Ó S F O R O .

L A  V I T A M I N A  B - 9  E S

I M P O R T A N T E  E N  E L

M A N T E N I M I E N T O  S A L U D A B L E

D E L  S I S T E M A  D I G E S T I V O ,  P E L O ,

P I E L ,  A R T I C U L A C I O N E S  Y  O J O S .
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Maíz amarillo
E S  U N A  B U E N A  F U E N T E  D E  V I T A M I N A

A ,  B ,  Á C I D O  F Ó L I C O  Y  M I N E R A L E S ,

I M P O R T A N T E S  P A R A  L A  S A L U D  D E  L A

P I E L ,  E L  S I S T E M A  D I G E S T I V O  Y  L A S

A R T I C U L A C I O N E S ,  A D E M Á S  D E  Q U E

J U E G A  U N  R O L  I M P O R T A N T E  E N  L A

R E D U C C I Ó N  D E L  R I E S G O  D E

E N F E R M E D A D E S  C O M O  E L  C Á N C E R  Y

L A  D I A B E T E S .
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Maíz blanco
E S  U N A  B U E N A  F U E N T E  D E  V I T A M I N A

A ,  B ,  Á C I D O  F Ó L I C O  Y  M I N E R A L E S ,

I M P O R T A N T E S  P A R A  L A  S A L U D  D E  L A

P I E L ,  E L  S I S T E M A  D I G E S T I V O  Y  L A S

A R T I C U L A C I O N E S ,  A D E M Á S  D E  Q U E

J U E G A  U N  R O L  I M P O R T A N T E  E N  L A

R E D U C C I Ó N  D E L  R I E S G O  D E

E N F E R M E D A D E S  C O M O  E L  C Á N C E R  Y  L A

D I A B E T E S .
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Aporta una cantidad
apreciable de vitamina C que
contribuye a la protección de
las células, también contiene
folatos, auxiliares en la
formación normal de las células
sanguíneas.

Contiene potasio que ayuda al
buen funcionamiento del
sistema nervioso y los muscular.

Melón
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Es un alimento con bajo
contenido de hidratos de
carbono y abundante agua, el
aporte vitamínico más elevado
es el de vitamina C, contiene
minerales como el potasio,
fósforo, magnesio y hierro.

Pepino
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Es un alimento con bajo
contenido de hidratos de
carbono y abundante agua, el
aporte vitamínico más elevado
es el de vitamina C, contiene
minerales como el potasio,
fósforo, magnesio y hierro.

Pepino
blanco
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Alimento con un bajo aporte
calórico debido a su alto
contenido en agua, su principal
componente son las proteínas y
la fibra. 

De su contenido vitamínico
destaca la vitamina C y entre los
minerales el hierro y el yodo.

Rábano
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Sandía
T i e n e  p r o p i e d a d e s
d i e t é t i c a s  y
a n t i o x i d a n t e s ,  p u e d e
p r o t e g e r  a n t e
a l g u n o s  t i p o s  d e
c á n c e r  y  a y u d a  a l
c o r a z ó n .
 
F a v o r e c e  l a  b u e n a
c i r c u l a c i ó n
s a n g u í n e a  y  a y u d a  a
r e d u c i r  l a  p r e s i ó n
a r t e r i a l .

C o n t i e n e  v i t a m i n a  A
y  m i n e r a l e s  c o m o
p o t a s i o  y  m a g n e s i o .
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Contiene vitamina A,
B-9, C y K.

Ayuda a combatir
problemas de
osteoporosis, de salud
cerebral, várices y
enfermedades
cancerígenas.

Tomate
milpero
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Contiene una buena
cantidad de vitamina A
la cual contribuye al
mantenimiento de la
visión, la piel y las
mucosas, vitamina B y
C así como minerales
como el hierro, yodo y
potasio.

Zanahoria
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CALENDARIO DE SIEMBRA



@AgricolaMiOs

3324538126

www.agricolamios.com

/AgricolaMiOs


